NMEOATOLUKO-NMCUXOJOLLUKHA
NMPUCTYIN YYHEHUKY CA
NMNMOJAHAHOM ArPECUJOM



ArpecMBHO noHallawe - CBaKoO NMoHallake KOMe je unuib aa ce
HeKko noBpujean (PU3NYKN UNN NCUXUYKN).

MUma 3a cBpxy aa ,,arpecopy” npmubase ocjehaj ussjecHe HagmohHocrtu, sehe
BpPUjeaHOCTU 04, APYrMX O4HOCHO 3340BOJLCTBO Y yBjepemwy Aa je Apyru
nospujeheH, noHuKeH, oHemoryheH y HEKMM CBOjuUM HacTojakbMma UAN Ha
6uno Koju HaumH owTeheH.

®du3unuKkun Hanag, (yaapa, WTUNKA, r'ypKa, uyna,....)

Bep6anHa arpecuBHocT (oroBaparbe, NCOBKa, rpybe pujeun, ucmmjasatbe,
Bpujeharbe, Ty)KaKare, yljeruBare, oupbuBame...)

ArpecMBHO NOHalWawe - NPUKPUBEHOM arpecusHolly (Toboxke HeHamjepHO
YHULUTABA pa3He BpujeaHe npeameTe, UM OHe A0 KOjUx je ocobu Kojy
ANnjeTte Xenu noBpujeauTn jako cTano).

HeKa ajeua noKasyjy cBOjy arpecMBHOCT TaKO Aa OTUMaAjy CBOjUM
Apyrapuma cTtBapu M CKpuBajy ux yxKusajyhu y 3abyHu, ctpaxy nam bujecy
KOju TUMe U3a3uBajy KoA, tbUX.



Y3pouu arpecuBHOr nNoHawamea

NOPOANYHO OKpPYXere (3aHemMapuBahe, CTPOro n 6e3pasroxHo
KaXXHbaBare, CBahe 1 Hacurbe y nopoauum, ankoxonmaam, nowa
KOMYHMKauWja, HegocTatak Haasopa);

HeageKBaTHa negarowka KnuMma y LWKOnu, (HMje KpenpaH
LLIKOJFICKM aMOUjeHT Y KOjeM ce CBU ydeHuuu ocjehajy npuxsaheHu,
CcrnobogHN U CUTYPHU, Y KOjeM Ce CBU NpuapKaBajy jacHo
NOCTaBIbEHNX HOPMU U CTaHOapAda NoHallaka U UCTO OYEKYjY U

Tpaxe of Apyrux);
rfowie ApywTBo (Tjepajy nx Ha HaCUITHULLTBO);

Hacurbe y OKpyXemy;

Hacurbe y cpeaAcTBMMa MacoBHe KOMYHUKaLumje, NocebHO Hacube
Ha Tenesusuju;

HeQocCTaTaK caaplkaja 3a kopuwhere crnob6ogHoOr BpemMeHa;
ocjehaj HeCUrypHOCTU, U30OSTIOBAHOCTU, 3aHEMAPEHOCTMU,;

noctynawbe no y3opy (HaCUIHKK je n cam Bno XpTea
ManTpeTupama).



LLita npeaysetn?

MpropuTeTaH 3aaaTak - capaghoM ca poauTerbiima pasBuTH
HajedoMKacHMUjU MeToa KOHTPOJSie arpecMBHOI NOHallaka JjeLe;

U3rpaguTu Kog poauTerba yBjeperwe aa je 3a npaBunaH passoj AjeTeta
Ba)XHO [a ce OHO ocjeha curypHo, 3awTnheHO N BOSbEHO;

Ynytutu poauTterne aa:
y4ye ajeTe ga arpecuBHO rnoHalawe Huje 4odpo NoHallaHsE;

y KOMYHMKaunju ca gjeuom wuasbjerapajy HeraTuBHe u3jaBe (NpuUjeThsE,
Hapenbe, BUKY, capkasam);

obpahajy ce ajeun No3NTUBHNM U3ajaBa (odekyjem of Tebe, buno 6m
aoodpo, Wwrta mucnuwl kako 6u 6uno aa,......Mmoxew T To 6orbe, apyraduje;

He caBjeTyjy AujeTe Aa ysspaha ygapau;
naxwy N OpuUry NpBO NOKNakajy XpTBWU;

He KaxH-aBajy dusnum amjete, He Bpujehajy ra n He omanosaxaBsajy jep
TUMe ce ajeTeTy Aaje moden Koju he konupaTtu u npumMjernBaTi y
coumjanHm ogHocMMma.



objacHe arpencBHOM [jeTeTy KaKo ce XpTBa ocjeha, (yun ga
caocjeha ca gpyruma);

noacTuye aujeTe Oa ce He usgeaja, ocamrbyje Beh ga vge y rpynu;
BOJE payyHa Kako ce obpahajy jegHn gpyruma, gjeuu,
KakaB TOH 1 60jy rnaca kopucTte y BepbariHoj KoMyHukaumju, Te

Oa i ce YeCcTo pacnpasrbajy, npenupy, nnun ceahajy;

CMMPEHOCT je KIbyYHO pjeLlen-e NMPpUIIMKoOM arpecmnBHOr
noHallambAa.



lLita paguTtn y (LuKonu )y4MoHuLun?

HacTtaBHMUM:

HeroBaTu nojepewe ca y4eHUUma;

yCNoCTaBUTU AeMOKpaTCKa U jacHa npaBusia noHawawa |
MHCUCTNPATN HA KBUXOBOM CTaNTHOM U A0CIbLEQHOM NPUMjEHOM;

« BepOanHa omanoBaxaBara U PU3NYKO 3N0CTaB/bLabe Hehe
HUKag TonepucaTtu, ucte he yBumjek caHKLMOHUCATM;

 omoryhutu cBakom gjeTeTy Aia AOXNBU UCKYCTBO ycnjexa u
noxBariuTu ra npu TomMme;

* pa3BujaT emnaTtujy;

* 3HaTU Npeno3HaTu 3focTaBibake y NopoauLu, 1 MexaHusme
3aluTuUTe AjeTteTta o4 UCTOT;

*  WUCKI/bYYMTU OMjeTe U3 rpyrne nuim Heke akTUBHOCTU aKO je TO HYXHO,
* 334aBaTu Ajeuun goaaTtHe aKTUBHOCTM;

« 00e30njeanTN NpomMjeHy akTUBHOCTU Kada ocjeTu 3acunheme
ajeTeTa;

* Ajeymje He3a4OBOSHLCTBO M HAMETOCT MPa3HUTU KPO3 PU3NUKe
aKTUBHOCTU, CMOPTOM UM YMjeTHOLWRY, KPO3 CMUPEH NpUjaTesbCKu
pa3roBop, 3ajegHUYKe U3rieTe C BpLkbauMMa Kpo3 CBe aKTUBHOCTU
KOje cy Ajeun 3aHUMIbUBE U yrogHe;



epasrosapaTtu C Qjeuom o nojaBama Hacusba y LWWKOMIM U ca3HaTty wWTa
avjetTe MUCNM 3awlTO Ce djeua TyKy, Aa Nu je To ,Kyr‘rnoHallame y
HUXOBO] LLKOMN?

Ilncra ( gjeunjn ncuxuvjatapa Pean) moryhux nocrtynaka ko gjeue
HenpwnaroheHor noHawawa

[1naHCKo nrHopucame

. [laBawe curHana

BrncKocT n KoHTpona 4oanpom

. YKIbYYNTU OMNjeTE Y HEKY NHTEPECAHTHY aKTUBHOCT
N3pasnTtu cumnartujy u HTepecoBam€e 3a aujete

. YOraxmnTtu HaneTocT AjeTeTa Kpo3 HeyBpea bmBy Lany
[Tomohwn gjeteTy oa caBnaga npenpeky

. Tymayemne kao nomon

. [pomjeHa rpyne nnun ogjercexa

10. PpecTpyKkTypupare

11. IMpeKTHN 3axTjeB

12. OrpaHn4nT NPOCTOP U CpeacTea 3a pag

13. [njeTe NCKIbYYUTN U3 rpyne Kaga Hema Opyror pjellena
14. [loBpeMeHO, ako je HeonxoaHo, 3abpaHNUTN HEKY aKTUBHOCT

©O~NOOUAWN-=



3aK/by4aK

AKTUBHOCTU Yy LLKONU Tpedarne 6mu nhmn cmjepom:

YyBpCTa capaaka ca poauTersuma u oby4yaBane poguTerba y
Nnpeno3HaBaky U TPETUPaHY arpecuBHOr NoHallawa AjeLle;

KBanUTETHa HACcTaBa;
KOHTUHYMpPAaH N afgekBaTaH HaA30p;
nomoh y4yeHuuumma y cTuLaky camonoysaama;

YBPCTO YCTPOjeHa npasBuia noHallawa 1 HhuxoBa JocrbeaHa
NpUMjeHa;

npaBegHe 1 AocrbeaHe AUCLMUMINHCKE Mjepe;

KOXEePEeHTaH LUKOJICKN KONEKTUB;

CTanHO UCTULaHe NpuMjepa No3MTUBHOT NOHaLLIaHa,
noxsarne v Harpage 3a UCTo.



[TlocebaH akueHaT Tpeba buTtn Ha:

* aKTUBUpPaHY YYEHUKA Y Kpeupawy atMmocdepe y3ajamHe
TonepaHuunje, pasymjeBara, nomohu, yeakaBama

Y ToM LWIbY OpraHnN3oBaTn pa3He akKTUBHOCTMU.

pacnpase O HAaCUJTHULUTBY Ha TB, LUTaMMW, LWKOMKX, NOpPOoaANLN,

yrnuKn, cakynrbatu umtaTte o npujaterbCTBy, pasyMjeBamsy,

ToNlepaHunju;

* noAacTMUATU YYEHUKEe Oa XBane jeaHu apyre, ga YnHe gobpa
ojena;

* BPLWUTU aHaNU3y TEKCTOBA O NpujaTesbCTBY, HACUITHULLITBY,

* YBECTU Npakcy nucama fnujenor 3a CBOr Apyra u octaB/bake
NCTOr Y 3a TO HaMjeHEHO CaHayue;

* OpraHmM3oBaTu pacrnpaBy Ha TEMY Kaf je HEKO nocnearwun nyT
YUYMHNO HeLWTO J0Opo 3a Tebe N TN 3a HEKOT;

YKIbYYNTU YYEHUKEe Oa YYeCTBYjYy Y n3paamn ofjerbeHCcKux
npaBuna n MHCUCTUPATN Oa ce Npuap)Kaeajy WUCTUX.



XBAJIA



